
При первых симптомах ОРИ — останьтесь дома 
и вызовите врача.

Не занимайтесь самолечением: врач знает, как 
помочь быстрее!

Своевременная прививка — надежный щит от гриппа! 

Защитите себя до начала сезона 
заболеваний: пройдите вакцинацию!

Забота о здоровье — лучший вклад в активное долголетие!

Крепкое здоровье — спокойствие ваших 
детей и внуков.

Здоровье в зрелом возрасте — это ваша главная мудрость!

Чистые руки после улицы — простое 
правило крепкого здоровья.

Чистый воздух в доме — первый враг простуды. 
Проветривайте чаще!

В сезон ОРИ не рискуйте напрасно: держите 
дистанцию в очередях и многолюдных местах.

Крепкий иммунитет начинается с хорошего настроения и заботы о 
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