
         Вероятнее всего обнаружить эктопаразитов в 

следующих местах: на тыльной стороне матрасов или 

мягкой мебели; под спальными ковриками; в полках 

прикроватных тумб; под напольными покрытиями 

(клопы комнатные прячутся там, если есть полости); под 

подоконниками, плинтусами и за отклеившимися 

обоями; в книгах и журналах; в одежде и обуви; в 

постельном белье и подушках; на шторах и тюле; в 

трещинах, имеющихся в стенах, на потолке и в полу. 

Профилактика 

• Заделка выходов инженерных коммуникаций 

• Регулярное выполнение текущего, а при 

необходимости – капитального ремонта.  

• Своевременная и регулярная уборка мусора и 

прочего хлама.  

• Проверка приобретаемой с рук мебели, одежды и 

других вещей. 

• Постоянное общение с соседями на предмет 

обнаружения у них домашних клопов. При 

положительном ответе – мотивация к срочному 

проведению инсектицидной обработки как 

профилактики появления паразитов в своей 

квартире. 

 
Подготовила : врач-гигиенист (заведующий) отделения коммунальной гигиены ГУ «Цент 

гигиены и эпидемиологии Ленинского района г.Минска» Колячко Л.П.  

Тираж 100 экземпляров. Июль 2023. 

 

Государственное учреждение «Центр гигиены и 

эпидемиологии Ленинского района г.Минска» 

 

ОСТОРОЖНО КЛОПЫ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

Минск 2023  



     Клоп - мелкое насекомое-паразит, питающееся 

кровью человека, животного или соком растений. 

Постельные клопы обладают характерным 

специфичным запахом и ведут ночной образ жизни, 

поэтому процесс кровососания они осуществляют по 

ночам. Насекомое с неполным превращением. Самки 

откладывают до 5 яиц в сутки. Всего в течение жизни от 

250 до 500 яиц. Полный цикл развития от яйца до имаго 

составляет 30—40 дней. При неблагоприятных условиях 

— 80—100 дней.  

Попасть в жилое помещение клопы могут: 

     С чердака, с улицы, из мебельных магазинов ,из 

общественного транспорта, приползают по вентиляции, 

приходят через повреждённые коммуникационные 

каналы, цепляются к одежде и сумкам в общественных 

местах, могут находиться на одежде и аксессуарах, 

которые вы недавно приобрели, прячутся в бумаге, 

картоне и других упаковочных материалах для вещей и 

предметов. 

Способы избавления от клопов в доме 

   Обработку от клопов необходимо проводить по всей 

квартире, иначе вывести их не удастся. Как избавиться 

от клопов 

Герметизация  

Осмотрите каждую комнату в доме, чтобы увидеть 

щели, трещины и проемы в местах стыка с полом. 

Поменяйте розетки в доме и переклейте старые обои, 

под которыми могут прятаться насекомые 

 Стирка 

 Постирайте зараженную одежду и постельное белье в 

максимально горячей воде (60 °С). Если стираете 

машинкой, поставьте таймер на 30 минут. Для ручной 

стирки залейте белье кипятком, а затем постирайте при 

температуре 30–40 °С. Высушите вещи в сушилке при 

максимально допустимой температуре.  

Пар  

Применяйте для обработки мест расселения клопов 

отпариватель. Пропарьте со всех сторон постельные 

принадлежности — матрас, подушки, одеяла. 

Пропылесосьте мягкую часть дивана. Пыль соберите в 

герметичный пакет и вынесите из дома.  

Вымораживание  

Минусовые температуры приведут к гибели паразитов. 

Воспользуйтесь морозилкой, уложив туда вещи на 4 дня.  

Ароматизаторы 

Клопы боятся резких запахов парфюма, нашатырного 

спирта, керосина, ароматных масел, скипидара. 

Опрыскайте постельные принадлежности духами или 

аромамаслами.  

 


